
​R​​８​​年​​５​​月​​２​​０​​日​
​大​​野​​台​​中​​学​​校​

​保​​　​​健​​　​​室​

​５​​月​​２​​１​​日​​（木）​​は​​歯​​科​​検​​診​​で​​す。​
​☆​​対​​象​​：​​１​​年​​生、​​２​​年​​生​​　​​　​​　​​時​​間​​：​​９​​：​​０​​０​​～​​　​​　​​　​​場​​所​​：​​保​​健​​室​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​★​​確​​認​​事​​項​​★​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​〇​​当​​日​​の​​朝​​は​​しっ​​か​​り​​と、​​歯​​み​​が​​き​​を​​し​​て​​き​​ま​​しょ​​う。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​〇​​男​​女​​混​​合​​出​​席​​番​​号​​順​​で​​一​​列​​に​​な​​ら​​ん​​で​​静​​か​​に​​待​​ち​​ま​​しょ​​う​​。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​ ​〇​​マ​​ス​​ク​​は​​自​​分​​の​​順​​番​​の​​前​​に​​なっ​​た​​ら​​外​​し​​ま​​しょ​​う。​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​〇​​検​​診​​の​​番​​が​​き​​た​​ら、​​記​​録​​の​​方​​に​​名​​前​​を​​言​​い​​ま​​す。​​（聞​​こ​​え​​る​​よ​​う​​に）​
​　​​　​​　​​　​​　​​　​​〇​​校​​医​​さ​​ん​​の​​前​​で​​は、​​大​​き​​な​​口​​を​​開​​け​​ま​​しょ​​う。​

​歯​​科​​検​​診​​　​​校​​医​​の​​先​​生​​の​​言​​葉​​の​​意​​味​​は・・・？​

​／​​（シャ​​セ​​ン）・・・​​健​​康​​な​​歯​
​○​​（マ​​ル）・・・​​む​​し​​歯​​に​​なっ​​た​​け​​れ​​ど、​​治​​し​​た​​歯​​　​​　​​　​​　​​C​​（シー）・・・​​む​​し​​歯​
​CO​​（シー​​オー）・・・​​む​​し​​歯​​に​​な​​り​​か​​け​​の​​歯​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​G​​（ジー）・・・​​歯​​肉​​炎​
​GO​​（ジー​​オー）・・・​​歯​​ぐ​​き​​が​​少​​し​​腫​​れ​​て​​い​​る​
​×​​（バ​​ツ）・・・​​抜​​い​​た​​方​​が​​い​​い​​か​​も​​し​​れ​​な​​い​​乳​​歯​



​正​​し​​い​
​毎​​日、​​ご​​は​​ん​​の​​後​​に​​歯​​み​​が​​き​​を​​し​​て​​い​​ま​​す​​か？​​毎​​日​​な​​に​​げ​​な​​く​​行っ​​て​​い​​る​​歯​​み​​が​​き​​で​​す​​が、​

​き​​ち​​ん​​と​​し​​た​​方​​法​​で​​み​​が​​か​​な​​い​​と、​​み​​が​​き​​残​​し​​が​​あ​​る​​か​​も​​し​​れ​​ま​​せ​​ん！​​次​​の​​部​​分​​は、​​汚​​れ​​が​​た​
​ま​​り​​や​​す​​い​​場​​所​​な​​の​​で、​​特​​に​​気​​を​​つ​​け​​て​​丁​​寧​​に​​み​​が​​き​​ま​​しょ​​う。​

​き​​ち​​ん​​と​​歯​​み​​が​​き​​が​​で​​き​​る​​よ​​う、​​歯​​ブ​​ラ​​シ​​の​​状​​態​​も​​チェッ​​ク​
​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​歯​​ブ​​ラ​​シ​​の​​後​​ろ​​か​​ら​​見​​て​​毛​​先​​が​​広​​がっ​​て​​い​​た​​ら、​
​新​​し​​い​​も​​の​​に​​取​​り​​替​​え​​ま​​しょ​​う。​​歯​​ブ​​ラ​​シ​​で​​み​​が​​い​​た​​後、​​歯​​間​
​ブ​​ラ​​シ​​や​​デ​​ン​​タ​​ル​​フ​​ロ​​ス​​を​​使​​う​​と、​​歯​​ブ​​ラ​​シ​​だ​​け​​で​​は​​取​​り​​き​​れ​
​な​​かっ​​た​​歯​​と​​歯​​の​​間​​の​​汚​​れ​​が​​取​​れ​​て、​​スッ​​キ​​リ​​し​​ま​​す。​


