
​R​​８​​年​​５​​月​​１​​９​​日​
​大​​野​​台​​中​​学​​校​

​保​​　​​健​​　​​室​

​５​​月​​２​​０​​日​​（水）​​は​​心​​電​​図​​検​​査​​で​​す。​
​☆​​対​​象​​　​​１​​年​​生、​​ひ​​か​​り​​級​​の​​１​​年​​生、​​２・​​３​​年​​生​​対​​象​​者​

​☆​​時​​間​​　​​１​​２​​：​​４​​０​​～​

​☆​​場​​所​​　​​女​​子・・・​​金​​工​​室​

​　​​　​​　​​男​​子・・・​​美​​術​​室​

​☆​​服​​装​​　​​半​​袖・​​半​​ズ​​ボ​​ン​​の​​体​​操​​着​

​　​​　​​　​​足​​首​​に​​ク​​リッ​​プ​​を​​付​​け​​る​​た​​め、​​長​​い​​靴​​下​​は​​足​​首​​ま​​で​​下​​げ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​心​​電​​図​​検​​査​​で​​は、​​手、​​足​​首、​​胸​​に​​電​​極​​を​​貼​​り​​付​​け​​て​​心​​臓​​の​​動​​き​​に​​異​​常​​が​​な​​い​​か​​を​​調​​べ​​ま​​す。​

​ポ​​イ​​ン​​ト​​①​​リ​​ラッ​​ク​​ス​​す​​る​
​痛​​み​​な​​ど​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​​安​​心​​し​​て​​受​​け​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​ポ​​イ​​ン​​ト​​②​​動​​か​​な​​い・​​笑​​わ​​な​​い​
​動​​く​​と​​正​​し​​い​​検​​査​​が​​で​​き​​ず、​​何​​度​​も​​や​​り​​直​​し​​に​​な​​る​​の​​で​​気​​を​​つ​​け​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​「新​​学​​期​​疲​​れ」​​し​​て​​い​​ま​​せ​​ん​​か？​
​新​​年​​度​​の​​環​​境​​の​​変​​化​​や​​人​​間​​関​​係​​に​​よ​​る​​疲​​れ・​​ス​​ト​​レ​​ス​​を​​感​​じ​​て​​い​​ま​​せ​​ん​​か？​
​無​​理​​し​​す​​ぎ​​ず​​に、​​リ​​ラッ​​ク​​ス​​し​​て​​過​​ご​​せ​​る​​と​​い​​い​​で​​す​​ね。​


