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​保​​　​​健​​　​​室​

​４​​月​​１​​０​​日​​（金）​​は​​尿​​検​​査​​　​​で​​す。​​　​​　​​教​​室​​で​​回​​収​​し​​ま​​す。​

​★​​尿​​検​​査​​を​​お​​こ​​な​​う​​理​​由​​は？​
​尿​​に​​た​​ん​​ぱ​​く​​や​​血​​液​​が​​混​​じっ​​て​​い​​る​​と、​​腎​​臓​​や​​膀​​胱​​の​​病​​気​​が​​考​​え​​ら​​れ​​た​​り、​​糖​​が​​混​​じっ​​て​​い​​　​

​る​​と​​糖​​尿​​病​​の​​可​​能​​性​​が​​あっ​​た​​り​​し​​ま​​す。​​こ​​れ​​ら​​の​​病​​気​​は​​痛​​み​​等​​が​​な​​い​​の​​で、​​自​​分​​で​​は​​気​​が​​つ​​か​​な​​い​
​う​​ち​​に​​か​​かっ​​て​​い​​る​​こ​​と​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​早​​め​​に​​病​​気​​を​​見​​つ​​け​​る​​た​​め​​に、​​尿​​検​​査​​を​​お​​こ​​な​​い​​ま​​す。​

​①​​９​​日​​（木）​​尿​​検​​査​​セッ​​ト​​を​​配​​布​​し​​ま​​す​

​〇​​紙​​の​​袋​​に、​​年​​組、​​出​​席​​番​​号、​​性​​別、​​年​​齢、​​氏​​名​​（ふ​​り​​が​​な）​​を​​ボー​​ル​​ペ​​ン​​で​​書​​き​​ま​​しょ​​う。​
​〇​​袋​​の​​裏​​に​​書​​か​​れ​​て​​い​​る​​尿​​の​​と​​り​​方​​や​​注​​意​​を​​よ​​く​​読​​み​​ま​​しょ​​う。​

​②​​９​​日​​（木）​​夜​​　​​朝​​一​​番​​最​​初​​に​​目​​に​​つ​​く​​と​​こ​​ろ​​に​
​尿​​検​​査​​セッ​​ト​​を​​置​​い​​て​​「お​​や​​す​​み​​な​​さ​​い」​

​〇​​夕​​方​​か​​ら​​は、​​ビ​​タ​​ミ​​ン​​Ｃ​​を​​含​​ん​​だ​​薬​​（ビ​​タ​​ミ​​ン​​剤​​な​​ど）​​や​
​　​​ジュー​​ス​​を​​飲​​ま​​な​​い​​で​​く​​だ​​さ​​い。​
​〇​​夜​​寝​​る​​前​​に​​必​​ず​​排​​尿​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​※​​検​​査​​結​​果​​に​​影​​響​​が​​出​​る​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​③​​１​​０​​日​​（金）​​朝​​　​​起​​き​​た​​ら、​​す​​ぐ​​に​​尿​​を​​と​​り​​ま​​しょ​​う​

​〇​​朝​​起​​き​​て​​す​​ぐ​​の​​尿​​を​​と​​り​​ま​​す。​
​　​​途​​中​​の​​尿​​を​​検​​尿​​コッ​​プ​​に​​とっ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​〇​​尿​​を​​ス​​ポ​​イ​​ト​​の​​要​​領​​で​​吸っ​​て、​
​　​​容​​器​​に​​表​​示​​さ​​れ​​て​​い​​る​​【​​←​​こ​​の​​あ​​い​​だ​​に​​入​​れ​​る​​→​​】​​の​​範​​囲​​内​​に​
​　​​収​​ま​​る​​よ​​う​​尿​​を​​とっ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​　​​※​​尿​​が​​漏​​れ​​な​​い​​よ​​う​​に​​キャッ​​プ​​は​​しっ​​か​​り​​閉​​め​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​〇​​女​​子​​は​​生​​理​​中​​で​​も​​提​​出​​で​​き​​ま​​す​​が、​​「潜​​血」​​の​​結​​果​​と​​な​​る​
​　​​場​​合​​が​​あ​​る​​た​​め、​​２​​回​​目​​で​​の​​提​​出​​で​​も​​大​​丈​​夫​​で​​す。​

​★​​学​​校​​に​​到​​着​​し​​た​​ら、​​教​​室​​に​​あ​​る​​回​​収​​袋​​へ​​入​​れ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​自​​分​​の​​家​​の​​ビ​​ニー​​ル​​袋​​な​​ど​​は​​回​​収​​袋​​の​​中​​に​​入​​れ​​な​​い​​よ​​う​​に​​注​​意​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​★​​提​​出​​後、​​名​​簿​​へ​​〇​​を​​記​​入​​し、​​チェッ​​ク​​を​​し​​ま​​しょ​​う。​
​★​​提​​出​​で​​き​​な​​い​​人​​は​​次​​回​​提​​出​​し​​ま​​しょ​​う。​​（容​​器​​は​​捨​​て​​ず​​に​​とっ​​て​​お​​い​​て​​く​​だ​​さ​​い。）​

​年​​に​​１​​回​​の​​検​​査​​で​​す。​​忘​​れ​​ず​​提​​出​​し​​ま​​しょ​​う。​


